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Wie wir mit Kreativitit neue Methoden entwickeln ._!.
(Yeni metotlar gelistirmek icin yaraticihg nasil kullaniyoruz) Ly o

Prof. Dr. Gary Lewin // MDC Berlin-Buch

Arastirma konusu: Elektrofizyolojik ve genetik metotlarla dokunma hissinin molekdiler arastirmasi

Eger yeni bir kesifte bulunmak istiyorsaniz yeni fikirler ortaya atma cesaretine ve yeni bilimsel

metotlar icin yaraticiliga sahip olmalisiniz.

Benim adim Gary Lewin, Birlesik Kralliktaki Man adasindan geliyorum ve sinir bilimciyim, daha net
olmak gerekirse Norofizyologum. Berlin Buch’da Max Delbriick Merkezinde arastirma grubu
yoneticisi, ayni zamanda Charité'de profesor olarak calisiyorum.

Arastirma grubum dokunma hissinin molekiler mekanizmalarina yonelik calismalar yapiyor.

30 yil kadar 6nce Almanya'ya geldigimde nérobiyoloji arastirmalarinin merkez noktalarindan biri
koku, gérme ve tat almanin arkasinda yatan mekanizmalari aydinlatmakti.

Arastirmacilarin sadece birkagi kendilerine su sorulari sormustu:

Dokunsal alicilar gercekte nasil calisir?

Mekanik uyaranlar elektrik sinyallerine nasil déntsr?

Ve bu donlstmler icin hangi molekiller dnemlidir?

Bir metal tel ile aksonlarin hiicre disi dl¢tim, duyusal néronlarin elektriksel aktivitelerinin
belirlenmesinde kullanilan yaygin bir yontemdir. Bu amagta bir deri parcasi hazirlanir ve dokunma,
sicaklik gibi cesitli dis uyaranlara maruz birakilir. Her uyarandan sorumlu farkli deri hiicreleri vardir.

Uyaranin giict, aktive edilen aksiyonun potansiyellerinin frekansi ile kodlanur.

Biz bir adim daha ileri gitmek istedik ve kendimize mekanik bir uyaranin nasil elektrik sinyallerine
donlstiglini ve molekiler dizeydeki etkilerini sorduk. Boyle bir arastirma sorusunu aydinlatmak
icin ¢ok kiglk bir hiicre dlzeyini net olarak tanimlanmis mekanik uyaranlara maruz birakmamiz
gerekiyor.

Bu zamana kadarki yontemler yeterince net degildi, bu nedenle yeni bir metot gelistirmemiz

gerekti.

Bu metodumuzda esnek plastik bir firga imal ediyoruz. Siitun olarak adlandirdigimiz killar
birbirlerinden 2 ila 4 mikrometre mesafedeler ve yaklagik 2 mikrometre ¢apa sahipler. Sonrasindan
bu situnlara teker teker néronlari yerlestiriyoruz ve bu hicreler fircamizin killar Gzerinde biytyen

noritleri olusturuyorlar.
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Yiiksek hassasiyete sahip 3 boyutlu manipllator yardimiyla situnlari teker teker diirtebiliyor ve
hicrenin kicglk alanlarini mekanik olarak uyarabiliyoruz. Bu hareket, orada bulunan nérona
iletiliyor.

Cam bir elektrot yardimiyla duyu hicresinden gelen, hareketle tetiklenen, elektrik sinyalini
Slgliyoruz. ilging olan ise bunun icin 10-20 nanometrelik bir hareketin yeterli olmasi.

Bu sinyal birkag mikro saniye, yani saniyenin milyonda biri, icinde ol¢tlebildigi icin néronun hiicre
zarindaki iyon kanallarinin direkt olarak agildigini biliyoruz.

Arada bir sinyal zinciri olusabilmesi icin yeterli bir zaman yok.

Hiicrelerdeki spesifik proteinlerin tretimini baskilayarak, duyu uglarindaki iyon kanallarinin

acilmasinda hangi proteinlerin etkin rol oynadigini bulabiliriz.

Situn yonteminin tarafimizca gelistiriimesi biz arastirmacilar icin yaratici fikirlerin ne kadar da
onemli oldugunu gosteriyor. Cogunlukla sadece nérobiyolojik bilgiler yeterli olmuyor ve disiplinler
arasi bilgi birikimine ihtiyac duyuyoruz. Ornek olarak bu metodu gelistirmek bir fizikginin ve

norofizyolog olarak benim bilgilerimi birlestirdik.

Yaraticilik sadece yeni metotlar gelistirirken gerekli degildir. Ayrica arastirma sorularinin formile
edilmesinde ve verilerin yorumlanmasinda da ¢ok faydalidir. Kisacasi her yerde isimize yarar.

Sonuglarimizi paylasirken de dyle.

Ancak arastirma camiasinin 6nline, belki de sira disi fikirlerle, cikmak cesaret ister. Fikirlerinizi 6ne
cikarabilmek icin bunlari hali hazirda hakim olan goruslere karsi savunmaniz gerekir. Ve bu bazen

biraz zaman alabilir. Yenilikler herkes tarafindan hemen anlagiimaz.

Her zaman yeniliklere acik olmali ve kesif ruhumuzu gelistirmeliyiz. Yaraticilik olmazsa hizla bilimsel

cikmazlarla karsi karsiya kaliriz.

Proje icin web sitesi: bep.fu-berlin.de/nos
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